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JAK POSTEPOWAC
PODCZAS EKSTREMALNYCH
ZJAWISK POGODOWYCH
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KLIMA INSTYTUT =)
NA RZECZ L F
SENIORE EKOROZWOJU

Projekt #KLIMASENIORE - aktywacja seniorow na rzecz klimatu, zostat sfinansowany z programu Aktywni Obywatele
- Fundusz Krajowy finansowany z Mechanizmu Finansowego Europejskiego Obszaru Gospodarczego o wartosci 74 999,00 EUR.
Celem projektu #KLIMASENIORE jest zwrdcenie uwagi na konsekwencje zmian klimatu i aktywizacja senioréw
do dziatan zapewniajacych im bezpieczenstwo i godng jako$¢ zycia w sytuacji zmieniajacego sie klimatu.






niniejszej broszury dowiesz sie o przyczynach zmie-

niajgcego sie klimatu, jaki im mozesz zapobiegac oraz

o tym czym sg, jakie sg ich skutki a takze w jaki sposéb
postepowac w przypadku wystapienia ekstremalnych zjawisk
pogodowych, z ktérymi coraz czesciej mamy do czynienia.

To w jaki sposéb bedzie wygladaé nasza codziennosc za 20 lat,
zalezy od naszych decyzji dzisiaj.
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“ POLSKA JEST DOBRZE PRZYGOTOWANA
DO WALKI Z ZYWIOLEM...

W Polsce istnieje wiele instytucji, ktére dzien w dzieh s w petnej gotowosci
operacyjnej, by zapobiegac¢ zagrozeniom. Paristwowa Straz Pozarna, Ochot-
nicza Straz Pozarna, Straz Miejska, policja i stuzby ratownicze stuzg codzienng
pomoca. W nagtych oraz ekstremalnych przypadkach sg one wspierane przez
dedykowane jednostki wojskowe.

...KIEDY WSZYSCY OBYWATELE SA DO NIEJ
DOBRZE PRZYGOTOWAN!I!

Pamietajmy jednak, ze nawet najlepsza pomoc nie zawsze jest natychmiast na
miejscu. W przypadku katastrofy na duzg skale sity ratownicze nie moga by¢
wszedzie. Jesli mozesz poméc sobie i swoim sagsiadom, masz wyrazna
przewage. TO ZALEZY OD KAZDEGO Z NAS. Pamietaj w sytuacjach krytycz-
nych o osobach wymagajacych naszej szczegolnej opieki i troski. Pamietajmy
o zwierzetach. Pamietajmy, ze pozadany efekt osiggniemy jedynie sumg na-
szych pojedynczych stararn. POMAGAJMY SOBIE, POMAGAJAC INNYM!
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Zazwyczaj wszystkie niezbedne dobra konsumenckie sg dostepne w sklepie
za rogiem. Swiezy towar jest tam dostepny codziennie. Leki? Wystarczy wizyta
w aptece - sprawa zatatwiona. Woda pitna? Jest w kranie. Energia elektryczna?
Ukrywa sie w gniazdku. PAMIETAJMY! Sytuacje ekstremalne moga wptynac¢ na
dostepnos¢ wszystkich débr, z ktérych korzystamy na co dzien, ktére sg nam
niezbedne do zycia! Styszac o zblizajgcym sie zagrozeniu, zarzadz racjonalnie
swoimi zapasami.
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Czy jestescie przygotowani?
Czy umiecie pomoc sobie i innym?

Czy wiecie, jak to zrobi¢?

Przeczytaj zalecenia i dokonaj niezbednych przygotowan! Skontaktuj sie juz
dzisiaj z twoimi wiadzami lokalnymi i zapytaj sie o dziatalnos¢ Zespotu Zarza-
dzania Kryzysowego.

DOBRE PRZYGOTOWANIE

OPANOWANIE/SPOKOJ

ZARZADZANIE KRYZYSOWE to dziatalnos¢ organdw administracji publicznej
bedaca elementem kierowania bezpieczeristwem narodowym ktéra polega na
zapobieganiu sytuacjom kryzysowym, przygotowaniu do przejmowania nad
nimi kontroli w drodze zaplanowanych dziatan, reagowaniu w przypadku wy-
stgpienia sytuacji kryzysowych, usuwaniu ich skutkéw oraz odtwarzaniu zaso-
bow i infrastruktury krytycznej.
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Klimat to ogot zjawisk pogodowych na danym
obszarze w okresie wieloletnim. Ustalany naj-
czesciej na podstawie pomiaréw temperatury,
opadow atmosferycznych i wiatru, zazwyczaj
w okresie ok. 30-letnim. Klimat ulega ciggtym
przemianom. Przyczyniaja sie do tego proce-
sy naturalne, takie jak zmiany natezenia pro-
mieniowania stonecznego czy wybuchy wulka-
now oraz dziatalnos¢ cztowieka.

Dziatania cztowieka powodujgce zmiany klimatu to przede wszystkim emito-
wanie do atmosfery tzw. gazow cieplarnianych w takich ilosciach i tempie,
ze zaburza to naturalne procesy w przyrodzie. Nadmierne ilosci dwutlenku
wegla (powstajagcego w wyniku spalania np. wegla kamiennego, brunatnego,
ropy naftowej i gazu ziemnego) oraz metanu i podtlenku azotu (powstajacych
m.in. przy hodowli bydta i uprawach rolnych) powoduja nasilenie tzw. efektu
cieplarnianego. Normalnie bez efektu cieplarnianego, czyli zatrzymywania na
planecie ciepta przez powtoki gazéw (atmosfere) wokot niej — zycie na Ziemi
bytoby niemozliwe. Gazy cieplarniane dziafaja jak izolacja, im jest ich w atmos-
ferze wiecej, tym izolacja jest grubsza i szczelniejsza. Skutkiem wzmocnionego
efektu cieplarnianego jest wzrost temperatury na Ziemi. Widocznym tego zna-
kiem sg coraz czestsze ekstremalne zjawiska pogodowe, tj.:

e ekstremalnie wysokie temperatury, fale upatéw oraz noce tropikalne,
e wichury, tornada,

e deszcze nawalne powodujace podtopienia i powodzie.

Ekstrema pogodowe sg zagrozeniem dla zdrowia
i zycia. Sytuacje ekstremalne moga wptyna¢ na
dostepnos¢ wszystkich dobr, z ktérych korzy-
stamy na co dzien - wody, jedzenia, pradu,
ogrzewania, lekéw.
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Czym sg, jakie sg ich skutki?

Z falg upatow mamy do czynienia, gdy maksymalna dobowa temperatura
powietrza przekracza 30°C przez co najmniej trzy kolejne dni. Falom upatéw
mogg towarzyszy¢ noce tropikalne, podczas ktérych temperatura powietrza
nie spada ponizej 20°C. Takie warunki nie pozwalaja organizmowi na odpoczy-
nek. W dobie zmieniajgcego sie klimatu szacuje sie, ze fale upatéw beda co-
raz czestsze, dtuzsze i bardziej gorgce. Upaty sg szczegdlnie niebezpieczne dla
0s6b starszych. Skutki upatéw moga by¢ powazne, a czasami nawet $miertel-
ne. Dodatkowo osoby w starszym wieku czesto majg zaburzenia w odczuwa-
niu pragnienia co w potgczeniu z przegrzaniem organizmu moze prowadzi¢ do
niebezpiecznego dla zdrowia i zycia udaru.
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Jak postepowacd?

e Unikaj nadmiernego nastonecznienia i wychodzenia na zewnatrz w godzi-
nach 10:00-17:00.

e Jesli musisz przebywaé na zewnatrz, nos przewiewne ubranie i obuwie oraz
koniecznie nakrycie gtowy, staraj sie przebywac wytgcznie w miejscach za-
cienionych.

e Pij duzo ptynéw unikajgc napojéw zawierajacych cukier lub alkohol.
e Jedz lekkie positki.

e Unikaj duzych réznic temperatury, aby nie doznac¢ szoku termicznego, gdy
musisz wyjs¢ z klimatyzowanego pomieszczenia na zewnatrz, gdzie panuje
wysoka temperatura.

e Jesli nie masz w mieszkaniu klimatyzacji, zastaniaj i zamykaj w ciggu dnia
okna zwtaszcza od strony nastonecznione;.

e Noca staraj sie przebywac w najchtodniejszym pomieszczeniu mieszkania.
e Jesli bierzesz na state lekarstwa, chron je przed przegrzaniem.
e W przypadku ztego samopoczucia niezwtocznie zwréc sie do lekarza.

e Zapewnij bezpieczenstwo swoim zwierzetom - zabezpiecz je przed
bezposrednim nastonecznieniem, zapewnij nieograniczony
dostep do wody.
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BURZE, NAWALNICE
| TRABY POWIETRZNE

Czym sg, jakie sg ich skutki?

Burza to zjawisko atmosferyczne, ktore charakteryzuje sie silnym wiatrem, obfi-
tymi opadami deszczu i wytadowaniami atmosferycznymi. Nawatnica to burza
cechujaca sie bardzo gwattownym wzrostem predkosci wiatru i nagta zmiang
jego kierunku w potaczeniu z ulewnym deszczem. Traba powietrzna to gwat-
towny wir powietrza w postaci leja (o $rednicy od kilku do kilkuset metrow)
skierowanego ku gorze, ktoéry siega od chmury burzowej do powierzchni grun-
tu lub wody. Unosi z powierzchni gruntu pyt, piasek i napotkane przedmioty
powodujac zniszczenia na swojej drodze. Tragbie powietrznej towarzyszy inten-
sywny opad. Wszystkie te zjawiska stanowig zagrozenie zycia i zdrowia oraz po-
woduja, w zaleznosci od ich stopnia nasilenia, straty materialne.
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Jak postepowacd?

e Stuchaj prognoz pogody i komunikatéw mediéw lokalnych.

e Unikaj przebywania na zewnatrz. Jesli musisz wyjs¢ na zewnatrz to:

nie stawaj pod drzewami, szyldami reklamowymi ani w poblizu linii wy-
sokiego napiecia, stupdw, latarni itp.,

unikaj kontaktu z metalowymi przedmiotami podczas burzy, zejdz z ro-
weru zeby nie dotykac jego metalowych czesci,

nie rozmawiaj przez telefon komérkowy - najlepiej go wytacz.
e @Gdy burza zastanie Cie na otwartej przestrzeni, przykucnij (najlepiej w za-

gtebieniu terenu) ze ztagczonymi i podciggnietymi do siebie nogami, ale nie
siadaj na ziemi, a tym bardziej nie ktadz sie na niej.

e Jesli podrézujesz samochodem, zachowaj szczegolng ostroznos¢ wyjezdza-
jac na otwartg przestrzen z drogi ostonietej budynkami lub ekranami.

e Pozamykaj w domu okna i drzwi.

e Usun lub zabezpiecz rzeczy na podworku, na balkonach i oknach by wiatr
ich nie porwat.

e Wylacz z kontaktu urzadzenia elektroniczne, nie rozmawiaj przez telefon
stacjonarny oraz nie uzywaj urzadzen elektrycznych podczas burzy.

e Pozostan z dala od okien, oszklonych scian, sufitow i drzwi.

e Podczas huraganu / tragby powietrznej schron sie pod sciang nosng, w po-
mieszczeniu bez okien i drzwi, najlepiej na najnizszej kondygnacji, najbez-
pieczniej w piwnicy.

e Silny wiatr/burze groza przerwami w dostawie pradu — zawsze miej w domu
latarke, zapasowe baterie, natadowany telefon, power bank, ew. zapatki
i Swiece.

e Zapewnij bezpieczenstwo swoim zwierzetom - zabezpiecz je przez wia-
trem, deszczem, zapewnij nieograniczony dostep do wody.
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Czym sg, jakie sg ich skutki?

Ocieplenie klimatu nie oznacza, ze nie bedzie mrozéw czy opaddéw sniegu.
Przewiduje sig, ze zimy beda coraz fagodniejsze, ale nagte spadki temperatury
z dodatniej na ujemng oraz fale chtodéw nie zanikng. Moga by¢ o tyle groz-
niejsze, ze beda nietypowym zjawiskiem, na ktére nie bedziemy przygotowani.
Silne mrozy moga doprowadzi¢ do wychtodzenia ciata oraz w skrajnych przy-
padkach do powstania odmrozen i stanowi¢ bezposrednie zagrozenie zdro-
wia i zycia. Zamarzniete i Sliskie powierzchnie utrudniajg poruszanie sie, sa
najczestszg przyczyna upadkéw i potaman. Sniezyce, czyli gwattowne, obfite
opady sniegu, ktérym towarzyszy ograniczenie widocznosci, powoduja duze
niebezpieczenstwo na drogach. Tworzace sie w szybkim tempie zaspy $niezne
moggq paralizowa¢ normalne funkcjonowanie miejscowosci, utrudniajgc komu-
nikacje, tacznos$¢ i zaopatrzenie.
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Jak postepowacd?

e Regularnie stuchaj komunikatéw pogodowych.
e W czasie silnych opadow sniegu i duzego mrozu nie wychodz z domu.

e Jedli musisz wyjs¢ zdomu:

» zachowaj ostroznos$¢ poruszajac sie po sliskiej nawierzchni, uwazaj na
zwisajace z budynkdéw sople i nawisy $niezne,

» zdejmij metalowq bizuterig, ubierz sie w ciepta, wielowarstwowa odziez,
wtdz ciepte skarpety i buty oraz natéz nakrycie gtowy, szalik i ciepte reka-
wiczki,

» miej ze sobg natadowany telefon komérkowy.

e Nie wychodz z domu gtodny, uczucie sytosci zwieksza odpornos¢ na uczu-
cie zimna.

e Staraj sie korzystac¢ z komunikacji publicznej.
e Podrozuj w ciagu dnia i jesli to mozliwe, nie podrézuj samotnie.

e Zapewnijbezpieczenstwo swoim zwierzetom — zabezpiecz je przez zimnem,
wiatrem, zapewnij nieograniczony dostep do wody.
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POWODZIE | PODTOPIENIA

Czym sg, jakie sg ich skutki?

Nagta powddz lokalna to powddz o duzej objetosci wody i krotkim czasie trwa-
nia, wystepujaca po gwattownym, intensywnym (zwykle burzowym) opadzie
deszczu, trwajagcym od kilkunastu minut do kilku, a nawet kilkunastu godzin.
Powddz tego typu moze wystgpi¢ nawet w kilka minut po opadzie, ktory ja
wywotat. Powoddz taka moze zdarzy¢ sie praktycznie w kazdym rejonie Polski
i wcale nie musi by¢ zwigzana z rzeka i wystgpieniem wody z jej koryta. Jest
niebezpieczna dla miast, gdyz wywotuje podtopienia i zalania pewnych ob-
szarOw miasta (np. tuneli, przejs¢ podziemnych). Jest réwniez niebezpieczna
w gorach, gdzie gwattowny sptyw wody po stokach gér lub zboczach dolin
moze wyrywac drzewa, przesuwac gtazy, niszczy¢ zabudowania, mosty i drogi.
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Jak postepowac?

e Stuchaj aktualnych prognoz pogody w regionalnych $rodkach masowego
przekazu (najlepiej miej przygotowane radio na baterie).

e Zawsze miej w domu latarke, zapasowe baterie, natadowany telefon, power
bank, ew. zapatki i Swiece,

e Zaopatrz sie w laminowang karte z wypisanymi informacjami na temat sta-
nu zdrowia, przyjmowanych lekéw itp. i nos ja przy sobie.

e W miare mozliwosci wytacz zasilanie elektryczne, gazowe i wodociggowe.
e Zabezpiecz lekarstwa i dokumenty.
e Zaopatrz sie w trwatg zywnos¢, zapas wody pitnej i lekarstwa.

e Nie spozywaj zywnosci, ktéra zostata zalana, istnieje zagrozenie, ze woda
mogta byc¢ skazona, a zywnos¢ nie nadaje sie do jedzenia.

e Jezeli wtadze zarzadza ewakuacje - stosuj sie do ich polecen.

e Zapewnij bezpieczenstwo swoim zwierzetom - skontaktuj sie z odpowied-
nimi stuzbami, aby w razie potrzeby zapewni¢ im ewakuacje.
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Czym jest, jakie sg ich skutki?

Smogiem nazywa sie zjawisko gestej mgty, ktéra wytworzyta sie w sposéb nie-
naturalny, zawierajaca draznigce i szkodliwe substancje (gtéwnie pyty i gazy)
pochodzace z dymoéw z domowych piecéw grzewczych i kottowni, spalin sa-
mochodowych, zaktadow przemystowych. Smog powstajacy podczas sezonu
grzewczego to tak zwany smog londynski (smog kwasny) jest efektem bardzo
duzego stezenia zanieczyszczen wystepujacych w powietrzu przy bezwietrz-
nej pogodzie i niskich temperaturach. Nawet u oséb zdrowych réowniez krot-
kotrwaty kontakt ze smogiem wywotuje liczne problemy jak stany zapalne,
podraznienie spojowek, krtani i tchawicy, tagodne, przemijajgce stany zapalne
ptuc, zmeczenie, spadek tolerancji wysitku. Dlugotrwaty kontakt z zanieczysz-
czeniami powietrza moze prowadzi¢ do rozwoju nowotworéw ztosliwych. We-
dtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), zanieczyszczenie powietrza w 30%
odpowiada za powstawanie nowotworow. Smog jest szczegdlnie grozny dla
dzieci, kobiet w cigzy, 0séb starszych, oséb ze schorzeniami uktadu oddecho-
wego oraz alergikow.
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Jak sprawdzi¢ aktualny stan zanieczyszczenia
powietrza?

Biezace dane pomiarowe mozna znalez¢ na stronie internetowej Gtéwnego
Inspektoratu Ochrony Srodowiska www.gios.gov.pl. GIOS uruchomit réwniez
aplikacje na telefony komérkowe , Jakos¢ powietrza w Polsce’, podajaca aktual-
ne informacje o stezeniach zanieczyszczen i aktualne wyniki pomiaréw.

Jak postepowac?

e Na biezaco sledz komunikaty dotyczace aktualnego stezenia zanieczysz-
czen powietrza w twoim miejscu zamieszkania.

e Unikaj wietrzenia mieszkania w dniach, kiedy stezenie zanieczyszczen po-
wietrza jest wysokie.

e QOgranicz czas spedzany na zewnatrz w dniach, kiedy jakos¢ powietrza
jest zta.

e Jesli musisz wyjs¢ na zewnatrz, zaopatrz sie w certyfikowang maske anty-
smogowa.

e Postaraj sie, aby w Twoim domu byty rosliny doniczkowe, ktére przyczynia-
ja sie do poprawy jakosci powietrza, np. papro¢, dracena wonna, bluszcz
pospolity.

............ °
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Co mozesz zrobic¢?

Nie pal $Smieciami, mokrym drewnem, mutem i miatem weglowym- trujesz
siebie i innych.

e Dowiedz sie jak prawidtowo rozpalac piec.

e Sprawdz, w jakim stanie sg Twoje urzadzenia grzewcze. Jesli masz jeszcze
w swoim domu stary kociot weglowy, rozwaz wymiane kotta. Dowiedz sie
w gminie o formy dofinansowania.

e Ocen stan swojego domu. Jesli Twdj dom jest stabo ocieplony, to zuzywasz
wiecej energii do ogrzania budynku. Rozwaz petng termomodernizacje. Do-
wiedz sie w gminie o formy dofinansowania.

e Jesli mozesz nie uzywaj samochodu - skorzystaj z transportu zbiorowego
lub roweru.
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KOPERTA ZYCIA

W trosce o swoje zdrowie i zycie mozesz umiesci¢ w specjalnie przygotowa-
nej kopercie formularz z informacjg o stanie swojego zdrowia, przyjmowa-
nych lekach, alergiach na leki, kontaktach do najblizszych, danych osobowych,
w tym nr PESEL. Dodatkowo mozna do niej dotaczyc¢ inne istotne dokumenty.
Umieszczenie koperty w miejscu widocznym i dostepnym umozliwia stuzbom
medycznym w razie wypadku lub zastabniecia, a takze policji, strazy pozarnej,
strazy miejskiej czy stuzbom socjalnym szybki dostep do

podstawowych informacji o Twoim zdrowiu i udziele- R ..
nie pierwszej pomocy. Zaleca sie przechowywanie .
Koperty zycia w lodéwce oznakowanej charakte- o e
rystycznym magnesem lub naklejka.

Wiecej informaciji: m

Strona internetowa: https://kopertazycia.pl/
Tel.: 531112112 y °

TELEFONY ALARMOWE:

Europejski numer alarmowy (ogélnoeuropejski numer alarmowy,
pod ktéry mozna bezptatnie dzwonic z telefonu stacjonarnego
lub komoérkowego w catej Unii Europejskiej) 112

Pogotowie Ratunkowe 999 ettt 00,
Straz Pozarna 998

Policja 997
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“ PORADNIK KLIMATYCZNY - OSZCZEDZ, OCAL,
PRZECIWDZIALAJ!

KazdaTwojadecyzjaozakupietowarulub ustugi,osposobachkorzystaniazener-
gii i wody, ogrzewania domu, transportu oddziatuje na srodowisko naturalne
i na klimat. Zmieniajac niektore swoje nawyki nie tylko zmniejszysz swéj wptyw,
ale i zaoszczedzisz pienigdze w budzecie domowym.

Jak mozesz chronic¢ klimat?

Energia elektryczna w domu i w pracy — oszczedzaj!

korzystaj z energooszczednych zaréwek lub lamp :
w technologii LED — zmniejsz pob6r pradu nawet ,h‘\

0 80%! : 5

nie korzystasz z lampy? Wytacz ja! Stosuj dodatkowo ci /

regulator natezenia Swiatta — moc o$wietlenia
dopasujesz do swoich potrzeb. teooN— "

w ciggu dnia staraj sie maksymalnie wykorzystac swiatto stoneczne!

kupujac nowe urzadzenia wybieraj te energooszczedne - zapytaj sprzedaw-
ce o wsparcie w tym zakresie!

LTS

e



wigczaj pralke i zmywarke jedynie gdy s petne - oszczedzisz wode
i energiel

nie przegrzewaj pomieszczen, w ktérych przebywasz — optymalna tempe-
ratura pokojowa wynosi ok. 20-21°C. Im wyzsza temperatura, tym wyzsza
emisja CO, i koszty utrzymania.

podczas gotowania korzystaj z przykrywek — oszczedzisz czas i do trzech
razy wiecej energii!

gotuj tylko tyle wody, ile potrzebujesz!

wychodzac z domu/biura upewnij sie,
ze wszystkie urzadzenia elektryczne sg
wyfaczone!

zamiast ogladac telewizje, stuchaj czesciej
radia!

Papier jest cierpliwy: wszystko przyjmie!
drukuj w ostatecznosci — zawsze dwustronnie!

korzystaj z elektronicznego obiegu dokumentdéw - dzisiaj nawet urzedy
przyjmuja sprawy w wersji cyfrowej

kupuj papier makulaturowy

- do jego produkgji

zuzywa sie blisko 70%

mniej energii, K .
a dodatkowo s °
oszczedzasz . .
lasy E | E
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Nie marnuj wody! .
napraw kapiace krany

korzystaj z wodomierza — monitorowanie
zuzycia wody motywuje do jej oszczedzania

bierz prysznic zamiast kgpieli

zmniejsz zuzycie wody instalujac
perlatory i sptuczki dwufunkcyjne

zakrecaj kran podczas golenia i mycia zebow
do podlewania ogrodka korzystaj z wody deszczowej

rzadziej ko$ trawe — wyzsza trawa chroni glebe
przed utratg wilgoci

Korzystaj z transportu przyjaznego srodowisku

korzystaj z transportu zbiorowego
korzystaj czesciej z roweru — zdrowo i ekonomicznie

poruszaj sie pieszo — wzmocnisz kondycje Jeccttt e,
i pozostaniesz w kontakcie z Twoja lokalng
spotecznoscia

wybieraj pocigg zamiast samolotu

korzystajac z samochodu staraj sie zabierac
réwniez inne osoby

4720



Zakupy - smacznie i Swiadomie!

» wybieraj produkty lokalne i sezonowe - ograniczysz ETTTTPI
energochtonny transport towaréw do sklepu ; :

» jedz mniej miesa — produkcja miesa wigze sie .
z intensywng emisjg CO, i metanu

» nie kupuj na zapas - nie marnuj jedzenia
— kup tyle ile jeste$ w stanie zjesc¢

» unikaj jednorazowych toreb foliowych
— korzystaj np. z bawetnianych

Odpady - ograniczaj ich powstawanie!

» zwracaj uwage na opakowania produktow — na ich ilos¢ i szkodliwos¢ dla
$rodowiska

» pozyczaj i sie dziel — ograniczaj kupowanie rzeczy ,na raz”

» co$ co moze by¢ juz Tobie niepotrzebne - oddaj innym (o ile sie oczywiscie
nadaje do uzytku)

» segreguj Smieci zgonie z zasadami

» kompostuj odpady organiczne - Twoj ogrodek bedzie Ci wdzieczny




lceland [Pd_l_‘

Liechtenstein Active
Norway citizens fund

KLIMA INSTYTUT % 9
NA RZECZ &) :
SENIORE EKOROZWOJU

Projekt #KLIMASENIORE - aktywacja senioréw na rzecz klimatu, zostat sfinansowany z programu Aktywni Obywatele
- Fundusz Krajowy finansowany z Mechanizmu Finansowego Europejskiego Obszaru Gospodarczego o wartosci 74 999,00 EUR.
Celem projektu #KLIMASENIORE jest zwrdcenie uwagi na konsekwencje zmian klimatu i aktywizacja seniorédw
do dziatan zapewniajacych im bezpieczenstwo i godna jakos¢ zycia w sytuacji zmieniajacego sie klimatu.



