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W 2021 r. 1,5 mln (11%) gospodarstw domowych w Polsce zmagało się z ubóstwem energetycznym
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Źródło: Opracowanie na podstawie Badania Budżetów Gospodarstw Domowych 2021 (GUS, 2022)



Wzrost cen energii ma bezpośrednie przełożenie na skalę zagrożenia ubóstwem energetycznym 

Źródło: Opracowanie własne na podstawie Badania Budżetów Gospodarstw Domowych 2021 (GUS, 
2022).

• W Polsce w 2021 r., na skutek wzrostu cen 400 tys. 
gospodarstw domowych było zagrożonych 
ubóstwem energetycznym

• W 2021 r. z 1,5 mln ubogich energetycznie gospodarstw 
domowych w Polsce 350 tys. (12%) to gospodarstwa 
prowadzone przez kobiety

• Wzrost cen energii po pandemii, wojna w Ukrainie, czy 
podwyżka cen emisji w ramach systemu ETS to 
czynniki, które mają realny wpływ na skalę ubóstwa 
energetycznego

• Istotnym elementem Fit for 55% jest Społeczny Fundusz 
Klimatyczny 

Jak wykorzystać Społeczny Fundusz 
Klimatyczny jako narzędzie walki z 

ubóstwem energetycznym? 

Udział W milionach gospodarstw domowych 

 

 

 

Ubóstwo energetyczne i zagrożenie ubóstwem energetycznym w Polsce



Kobiety w szczególny sposób doświadczają ubóstwa energetycznego, co wynika 
z czynników społecznych i wyższego zapotrzebowania na energię

Niższe zarobki

Dłuższe trwanie życia → samodzielne 
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Kobiety jako menagerki ubóstwa

Pełnienie ról opiekuńczych → dłuższe 
przebywanie w domu 

Źródło: Opracowanie na podstawie Badania Budżetów Gospodarstw Domowych 2021 (GUS, 2022)



Ubogie energetycznie kobiety to przede wszystkim samotnie mieszkające seniorki. 
Problem ten dotyka szczególnie mocno również kobiety samodzielnie opiekujące się osobą zależną.
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Prąd jest bardzo drogi, opał jest bardzo drogi (… )To jest łatanie 
rachunków. Zapłacisz jeden, kolejny gdzieś wisi do zapłacenia. Czyli 
ścigasz się z rachunkami generalnie i skrobiesz, żeby ci starczyło na 
życie.

• Agnieszka, mama 2 dzieci

No, teraz na rachunek za energię poszła jedna trzecia [dochodów]. Moje 
2400, no to poszło wszystko. Syn ma drugie 2400, bo ma rentę i 
dodatkowo jeszcze 1200 zarabia w Fundacji. A te wszystkie inne 
rachunki... Tu za mieszkanie jeszcze 500 zł wychodzi. Dodatkowo są 
telefony, ubezpieczenie. A jeszcze jeść trzeba…

• Bogumiła, emerytka opiekująca się synem z niepełnosprawnością

W ciągu dnia nie jestem w stanie (nawet tej lekkiej zimy) przekroczyć
20 stopni. Nawet jeśli cały czas palę. W nocy mamy 17, czasami 16
stopni. Ale jak okien nie miałam wymienionych, no to miałam czasami
13 stopni i mróz na szybach.

• Elżbieta, mieszka w jednorodzinnym domu na wsi



Prefinansowanie, kryteria dochodowe, nieformalne sieci wsparcia, mieszkania socjalne i komunalne, 
alternatywne formy mieszkaniowe – to najistotniejsze instrumenty walki z ubóstwem energetycznym
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Przeciwdziałanie ubóstwu energetycznemu powinno być wspierane przez progresywne
i szeroko akceptowane społecznie polityki klimatyczne

Komunikowanie polityk redystrybucyjnych z 
uwzględnieniem zróżnicowanych priorytetów:

• Ograniczanie skutków zmian klimatu

vs

• Poprawa jakości powietrza

vs

• Ograniczenie importu paliw kopalnych z Rosji

Konstruowanie polityk redystrybucyjnych z 
uwzględnieniem preferencji różnych grup:

• Niższe dochody => transfery bezpośrednie

vs

• Wyższe dochody => subsydia do zielonych 
technologii
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Źródło: Sokołowski J., Lewandowski P., Frankowski J. (2023). How to Prevent Yellow Vests? Evaluating Preferences for a Carbon Tax with a Discrete Choice Experiment. IBS Working Paper 03/2023
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